
 

      

                     
 

 

 

Atelier de Psychothérapie 
Organisé par l’IPPEA/CCPE 

 

 

 

Les figures idéalisées de l’excès et de 

l’hyperbole : un enjeu identificatoire pour les 

Adolescents d’aujourd’hui 

 

Avec Julie Augoyard 
Psychanalyste        

Psychologue clinicienne 

Membre SPP 

Membre SEPEA (société européenne pour la psychanalyse de l’enfant et de 

l’adolescent)                                  

 

 

 

Le mardi 9 avril 2024 de 9h30 - 16h30 
Faculté de médecine de Lille, Pôle recherche, CHU 

Amphi B 

 

 

 



Argumentaire 

C’est par le truchement des identifications que les relations d'objet externes et internes prennent 

corps et promeuvent l’identité du sujet dans toute sa complexité et sa richesse. A l’adolescence, les 

montages identificatoires infantiles subissent une nécessaire transformation dans le trajet vers 

l’accomplissement psychique de l'âge adulte.  

Mais dans notre monde en mutation, ces transformations sont mises à mal par la prévalence de 

l'identification projective et de l'idéalisation. Un certain nombre de cas cliniques d'adolescents et 

jeunes adultes m’a amenée à interroger la fonction des figures de l'excès et de l'hyperbole dans 

l'organisation psychique, particulièrement lorsqu’elles constituent des manœuvres défensives contre 

l'effondrement des idéaux. Les manifestations hyperboliques peuvent être considérées comme des 

modalités d’être à l'adolescence. Elles reflètent une dynamique pulsionnelle à la fois constructive ou 

destructrice. Lorsqu'elles sont érigées en nouvelles figures d'idéaux, le champ du négatif est 

susceptible de mettre en péril le fragile équilibre identificatoire, dévoilant la marque du registre 

traumatique et le défaut de pare-excitation. Parmi les nouvelles catégorisations de syndromes apparus 

dans notre société contemporaine et recouvrant des constructions défensives contre des objets 

traumatiques, l'"hypersensibilité" et le "TDAH" pourraient illustrer des figures pathologiques de l'excès 

et de l'hyperbole qui convergent dans l'angoisse de la perte. 

 

Programme  

9h : Accueil 

9h30 : Ouverture par l’équipe de l’IPPEA 

10h : Les figures idéalisées de l’excès et l’hyperbole : Un enjeu identificatoire pour les 

adolescents d’aujourd’hui, Julie Augoyard, psychanalyste, psychologue clinicienne 

10h45 : Pause-café 

11h15 : Discussion avec Catherine Dupuis et Pierre Delion 

12h30 : Pause déjeuner libre 

14h : Présentation clinique, Anne-Laure Vandevyvère, psychologue, psychothérapeute 

Suivie d’une discussion avec Julie Augoyard, Sophie Bastard, Pierre Delion, Catherine 

Dupuis et Séverine Galliou 

16h : Conclusion par Pierre Delion 

16h30 : Fin des travaux 

 

 

 

 



Inscription :  

Par mail auprès de Séverine Galliou : sgalliou@alefpa.fr 

Tarif : 40 euros (5 euros pour les étudiants et chômeurs) à régler sur place 

Chèque ou espèces / Pas de CB 

 

Comité d’organisation 

Dr Sophie Bastard, Pédopsychiatre, co-directrice IPPEA. Pierre Delion, Professeur émérite de 

Pédopsychiatre, Psychanalyste, IPPEA. Catherine Dupuis, MCF-HDR Université de Lille, 

Psychanalyste, co-directrice IPPEA. Séverine Galliou, Psychologue, Psychothérapeute, 

Psychodramatiste, IPPEA. Anne-Laure Vandevyvere, Psychologue, Psychothérapeute, IPPEA. 

 

IPPEA/CCPE 

L’Institut de Psychothérapie Psychanalytique de l’Enfant et de l’Adolescent, ouvert en 2015 à 

Lille, est une institution née d’un partenariat entre le sanitaire et le médico-social. Sa mission 

essentielle est de proposer des psychothérapies analytiques intensives aux enfants (de 0 à 20 

ans), à leurs parents et à leur famille. Il assure également une mission de formation à la 

psychothérapie analytique de l’enfant (Diplôme Universitaire) et de recherche.    

L’IPPEA propose un dispositif de Supervision de Groupe ouvert à tout professionnel intéressé 

par la psychothérapie de l’enfant et de l’adolescent. Un mardi par mois de 19h00 à 20h30 au 47 

rue de Bourgogne à Lille.     

                    

Contact : secretariat.decroly1@alefpa.fr, sgalliou@alefpa.fr 
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